
お名前 様

材     質 ホワイトニングジェル＋特殊光線

部     位 前歯
価     格 要相談（１本あたり）

オフィスホワイトニング

歯科医院で行う治療です。ホワイトニング材を歯に塗り特殊な光を照射し
ます。施術終了後には白くなっているのを実感出来ます。即効性がありま
すので急に歯を白くしたい場合などに適しています。

<メリット>
・１回の治療で強烈に白くなる（即効性がある）
・１本単位で行うことができる。

<デメリット>
・後戻りがホームホワイトニングにくらべ早い
・ご自身でコントロールできない
・歯や歯肉へのダメージが若干ある
・トータルで考えるとホームホワイトニングより高価になりやすい

材     質 カスタムトレー＋ホワイトニングジ
ェル

部     位 前歯・奥歯
価     格 29800円+税

ホームホワイトニング

上下の歯の型を採り、専用のマウスピースを作成します。そのマウスピー
スにホワイトニングジェルを入れ、歯にセットし、１日１～２時間程度装
着することで、数週間後には明るい白い歯へ生まれ変わります。
※ご自身の歯以外の色は白くできません。また白くなるにも限界がありま
す。

<メリット>
・歯型を採るだけの為、痛みもなく簡単に始められる
・自然な感じに白くでき、歯や歯肉へのダメージが少ない
・ご自身でコントロールできる

<デメリット>
・毎日続ける必要がある
・効果が表れるまでに1～2週間かかる
・食べ物、飲み物によって後戻りがある

材     質 セラミックのシェル
部     位 前歯
価     格 3万円～（１本）＋税
審 美 性
親 和 性
耐 久 性

ラミネートベニア

歯の表面(エナメル質）だけを削り型を取った後、薄いセラミックシェル
を歯に接着します。（ネイルアートの付け爪のイメージです）
変色をしている歯だけでなく、すき間のある歯、軽くねじれている歯にも
適応可能です。
※かみ合わせの状態や歯の状況によってはお勧めできない場合があります
。

<メリット>
・歯を削る量が0.5ｍｍ～0.7ｍｍと少なく、歯へのダメージが少ない
・セラミックを使用するため審美性が高い
・希望の白さに調節できる

<デメリット>
・保険外治療
・土台の歯の状態によっては十分効果が出ないこともある



材     質 セラミック
部     位 前歯・奥歯
価     格 120,000円～＋税（土台含む）

審 美 性
親 和 性
耐 久 性

オールセラミック冠

すべて陶材（セラミック）でできています。被せ物となる部分を削って型
を取り製作し、耐久性の高いセメントで歯に接着します。
技工士さんが個々に合わせて製作するので口腔内の状況に合わせた製作が
可能です。
すべて単一材料で作るため透明度の高い被せ物を作ることが可能です。

<メリット>
・審美性が高い
・変色せず長年使用可能
・むし歯になるリスクを軽減
・メタルフリー

<デメリット>
・保険外治療

材     質 ジルコニアとセラミックの2層構造

部     位 前歯・奥歯
価     格 130,000円～＋税（土台含む）

審 美 性
親 和 性
耐 久 性

ジルコニア＋セラミック冠

内面にはジルコニア（人工ダイヤ）・表面は陶材（セラミック）の2層構
造でできています。表面にセラミックを盛ることで個人個人の口腔内に合
わせた製作が可能です。
ジルコニアフレームにすることで強度を上げさらにセラミックを盛ること
で審美的にも優れたバランスのよい被せ物になります。
前歯など見える部位に適しています。

<メリット>
・最も審美製に優れている
・強度があり、変色しない
・長年使用できる
・メタルフリー
・かみ合わせの強い部位にも使用できる

<デメリット>

部     位 前歯・奥歯
価     格 要相談
審 美 性

矯正

歯並びを綺麗にする治療です。
子供だけでなく、大人の方も治療が可能です。
症例によって術式や期間・費用も事なりますのでご相談ください。
転勤などで治療が続けられなくなった場合でも引継ぎや費用の清算など御
相談に応じます。

参考として一般的に費用は８０万前後　期間は２～３年が目安です。（成
人矯正はもう少し長期間になります。）
歯につけるブラケットやワイヤーを目立たない材質に変更することも可能
です。（オプションで追加費用がかかります）
矯正に関しては矯正専門医が治療を行います。



材     質 被せ物の項目を参照してください

部     位 前歯・奥歯
価     格 被せ物の項目を参照してください

被せ物による改善

歯を削った後に被せ物による審美回復を行います。材質や費用に関しては
被せ物の項目を参照してください。

＜メリット＞
・矯正に比べて圧倒的に治療期間が短縮できる。
・多少の噛み合わせなら改善できる。

＜デメリット＞
・歯牙を削らなければならない。

材     質 ニケイ酸リチウムガラスセラミック
　セラミック

部     位 前歯・奥歯
価     格 100,000円～＋税（土台含む）

審 美 性
親 和 性
耐 久 性

イーマックス冠＋セラミック（主に前歯）

内面に新しいタイプのセラミック素材（ガラスセラミック）・表面は陶材
（セラミック）の2層構造でできています。
表面にセラミックを盛ることで個人個人の口腔内に合わせた製作が可能で
す。
ニケイ酸リチウム（ガラスセラミックス）は適度な硬さで天然歯を傷める
ことがありません。
強固に接着するため、治療した部分が再度むし歯になりにくい特徴を持っ
ています。
ジルコニアほどは強度はありませんが、くいしばりなどがなければ問題あ
りません。
前歯など見た目が気になる部位に適しています。

<メリット>
・強度があり変色もない。
・透明度がある。

材     質 合金とセラミックの２層構造

部     位 前歯・奥歯
価     格 90,000円～＋税（土台含む）
審 美 性
親 和 性
耐 久 性

メタルボンド冠

内面には合金（金・銀・銅・プラチナ等）・表面は陶材（セラミック）の
２層構造でできています。被せ物となる部分を削って型を取り製作し、耐
久性の高いセメントで歯に接着します。歴史があり信頼度のある治療方法
です。

<メリット>
・保険治療に比べ、審美性が高い
・変色しにくい
・長年使用できる
・土台の材質による影響がない。（どんな土台でも製作可能）

<デメリット>
・保険外治療
・金属を使うので歯肉に黒いライン（ブラックマージン）が出ることがあ
る。




